mamograme i sve Vam objasniti, ali

iza brojnih tomografskih snimaka

Q
>

| trazi viSe vremena od klasiéne
mamografije gdje se analiziraju samo 4
' slike.

Nekada je potrebno vraditi i ultrazvuéni
pregled , a nekada se ne moze izbjeci ni
magnetna rezonanca ili biopsija iglom.
Ove metode ne isklju¢uju jedna drugu,
ve¢ svaka daje neke informacije koje
drugom metodom ne mozemo dobiti.
Dopustite Vasoj doktorici da odluci sta je
to najbolje za Vas.

NAPOMENA : ne podcjenjujte vaznost
simptoma ( posebno palpabilne
kvrZice, uvlaéenje koze i/ili
bradavice i iscjedak iz bradavice).
Dodjite na pregled.
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Sta je mamografija?

Mamograﬁja je snimanje grudi sa niskom
dozom rtg zracenja u cilju ranog otkrivanja
karcinoma dojke koji je kod zena prvi po
ucestalosti medju karcinomima. Preporuéuje

se sa pregledima pod&eti iza 40-e godine
ukoliko nije drugagije prporugeno od Vaieg
ljekara. Pregled takodjer treba uraditi ako
osjetite tvrdo tkivo ili zlijezdu v grudima,
iscjedak iz imate

bradavice ili ako

pozitivnu porodicnu anamnezu karcinoma
dojke

Ispitivanje ée trajati do 30 min.

Ne treba stavljati dezodorans ili puder na
tijelo, odjeca treba da bude dvodijelna.

Pred pregled obavi¢e se kratki razgovor s
Vama, postupak objasniti i bicete uvedeni u
sobu za presvlagenje gdje cete se skinuti
od struka na gore. Dobiti dete ogrtag koji .
se otvara sprijeda. Za vrijeme svakog
snimanja rentgena tehnicar dée patljivo U 5-15% mamografskih snimaka

pozicionirati grudi tako da ih podesi &vrsto

naéi ce se promjena koja

na mamografskom aparatu. Kompresija

grudi pomaze postizanju boljeg rentgen zahtijeva dodatni pregled, kao
snimka, dozvoljava upotrebu manje doze
rentgen

nastanak nejasne slike. Ako imate osjetljive

ultrazvuk grudi, biopsiju ili
zracenja, sprecava kretanje i .

kontrolnu mamografiju.
grudi zakazite termin mamografije dvije
sedmice iza prvog dana ciklusa jer su tada
grudi manje osjetljive. Kompresija neée
$tetiti Vasim grudima.

Tomosinteza

Tomosinteza je najnovija mamografska
metoda snimanja dojki sa 3D rekonstrukcijom
podataka. Prva snimanja su poéela prije
desetak godina i veé je postala zlatni
standard za detekciju karcinoma dojke u
dobrim
multiplanarnoj, slojevitoj 3D analizi tkiva
dojke u slojevima od po Imm &to rezultira i
do 38,2% vide otkivenih ranih stadija
karcinoma dojke v na klasi¢nu
digitalnu 2D mamografiju . Najveéa prednost
ove metode je kod zljezdanih, gustih dojki
gdje je prepokrivanje promjene sa
zljezdanim parenhimom najveée

ustanovama. Radi se o

OanSU

Kako izgleda snimanje?

Pacijentica ne vidi bitnu razliku v izgledu
samog aparata u odnosu na klasi&ni
mamograf, snimanje je zna&ajno ugodnije,
pritisak na dojku je mnogo manji-dojka se
prakti¢no prisloni na ploéu da bi se fiksirala
u stabilan poloza;.

Jesam |li  ja kandidat za 3 D
mamogratfiju/tomosintezu?

Sve zene koje se redovno pregledaju su
kandidati za tomosintezu, indichije za
pregled su iste kaomkod klasiéne
mamografije a dobijdf se vife informacija.
Posebno se izdVajaju zene sa gustim/
7ljezdanim déjkama gdje je tomosinteza
metoda izbora.



